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1-Feynman Teknigi )

Richard Feynman kimdir?

Feynman Nobel odullt bir fizik¢i. Feynman diyagramlarini yapmis.
Quantum, nanoteknoloji, parcacik fizigi gibi konularda ¢calismis. Hatta >
1986°da uzay mekigi Challenger’in neden infilak ettigini agiklamis.
Onun yasam felsefesi “hayati anlomaya ve anlatmaya ¢calismak”
Uzerine kurulu. Sadece bir bilim insani olarak degil, bir insan olarak da
bunu yapmaya ¢calismak. Ayni zamanda siirle, resimle ve muzikle
Ilgileniyor.En buyuk hobilerinden biri bongo ¢calmak.

Princeton Universitesi’nin sinavlarina hazirlanirken bir defter almis
ve ilk sayfasina da sunu yazmis: “Bilmedigim seyler defteri.”

O yillardan itibaren gelistirmeye basladigi 6grenme teknigi 4
adimdan olusuyor:




Feynman Tekn
Adimlianrs

Ogrenmek istedigin konuyu se¢ ve onu calismaya
basla. Ogrendiklerini bir kenara -daha da iyisi-
bir deftere yaz.

Calistigin konuyu sanki derste baskalarina
anlatacakmis gibi aciklamaya ¢alis. Miimkiin
oldugu kadar basit ifadelerle.

3.ADIM 4.ADIM

Aciklamaya calisirken sahip oldugun
bilgide eksikler oldugunu fark edeceksin. Bu Basite indirge ve analojiler kullan. Yani

bosluklar kapatmak igin yine konuyu benzerliklerle agiklamaya ¢alis.
kaynaklara, kitaplara geri don. Konuyu eksiksiz
anlatabilecek seviyeye kadar
bunu tekrarla.




Onadlar (Sifatlar) KHonusu Feynman Teknigi
Ornek Uygulamao Calismas:

1. Adim: Sifatlar Konusunu
Se¢ ve CaliSmaya Basa

N

Sifatlar konusu ¢alisiyoruz.
Sifat cesitlerini inceleyip
ogreniyorsunuz.

Kendiniz sifat cesitleri ile ilgili
érnekler veriyorsunuz.

Konu ile ilgili 6rnek sorular
¢ozuyorsunuz.

Varsa ders videolari ile
égrendiklerinizi pekistiriyorsunuz.
Sifatlar konusu ile ilgili test
¢ozuyorsunuz.

Hatalar varsa dizeltip sifat ile

ilgili tekrar test ¢éziyorsunuz.



Onadlar (Sifatlar) Ronusu Feynman Teknigi
Ornek Uygulamao Calismas:

2. Adim: Sifatlar konusunu
En basit Sekilde Cocuga
Anlatir Gibi Anlat

N

Nasil yani? Ismin éniine gelen her
sézcik sifat midir?

Hayir. Oyle degil. ismin 6zelligini
belirtecek.

Ismin 6zelligini belirtmek ne
demek?

Isimlerin rengini, seklini,
durumunu, sayisini, belirsizligini
belirten sézciklere sifat denir.
Nasil yani ben anlamadim kirmiz
sifat midir?

Hayir sifat olmasi igin ismin
éniine gelecek. Ornegin kirmizi
araba, kirmizi kitap gibi.

lyi de bunlar nasil ayirt edilecek?

Ben bi sey anlamadim.



Onadlar (Sifatlar) Ronusu Feynman Teknigi
Ornek Uygulamao Calismas:

3. Adim: Sifatlar Konusunu
Anlatirken TikandigIn
Yerleri Kontrol Et

N

“Sitatlar” konusunu anlatirken
tikandigini yerleri kisaca not
etmeliydin.

Nerelerde zorlandin? Tanimda mi?
Hic sanmiyorum. Cinki ezbere
biliyorsun.

Ornek vermede mi zorlandin? Hayir.
Cunki érnek verebiliyorsun.

Kicik cocugun seviyesine gére
érnek verebildin mi? Hayir. Yani
zorlandigin yerlerin basinda etkili
basit somut érnek vermedin. O
zaman artik ezberi birak ve
disinmeye basla.

Basit olan her zaman kolay olacak

demek degildir. Bunu asla unutma.



Onadlar (Sifatlar) Ronusu Feynman Teknigi
Ornek Uygulamao Calismas:

4. Adim: Daha Iyi Anlamak
iCin Sifatlar Konusuna

Donup Tekrar Calls

N

O zaman not defterine not ettigimiz
eksikleri gidermek icin tekrar
calisiyoruz. Orneklendirmede sorun
yastyoruz. Kicik bir cocuk konuyu en
basit sekilde nasil anlar? Tabiki 6rnek
uygulama, deney veya somutlastirmayla
anlar. O zaman senin eksigin de burasi
demektir.

Eger Feynman teknigi birinci adimda
érnek ile aciklasaydik nasil olurdu. Hadi
gelin Feynman teknigi 2. Asamay:
yeniden deneyelim. Bakalim nasil
olacak?

Feynman teknigi 2. Asama: Sifatlar,
isimlerin 6ninden gelerek onlarin cesitli
ézelliklerini belirtir. Yan yana dururlar.

Orde 6zellik arkada isim durur.
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Feynman Teknigi Ornek Uygulama
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FEYNMAN TEKNIGH

1. ADIM  Bir Ronu seg ve galismaya

1 basla

. ADIM Konuyu bilmeyen bir
isiye bir gocugun
anlayabilecegl sekilde ve
dilde anlat

Richard Feywman. 2. APIM Anlatirken tikandigin
(Awmerikall fizikgl) l Yerleri tespit et

4. ADIM Daha Lyl anlamak Lgin
donitp yeniden galis




.;fgﬂf, - Ac, o =
~ - I7/ dt
B) = (&4 !Iul'fr. 30

C

L ;.L.J.nl"

# Birigei o yaglnda bir cocuga
anlatamiyorsaniz, siz de
anlamamissiniz demektir
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FEYNMAN TEKNIGINI BILMEDEN
UYGULUYORUZ ASLINDA;

Hocam ben égrendigim konuyu birine
anlattiktan sonra hi¢ unutmuyorum deyisinizi
duyuyor gibiyim.

Feynman teknigi basit ama etkili bir tekniktir.
Ancak uygulama sirasinda ilk baslarda
zorlanabilirsiniz. Her konuya uyarlanabilir mi
derseniz eger ,bir cok konu icin kullamilabilir. Ancak
bazen farkh yontemlere de ihtiyae duyabilirsiniz.
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TEKNIGI
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Ders Calismaktan Sikildin mn?
Yeni Bir Teknik mi Ariyorsun?

Masaya oturdugunda
uzun bir sureyi "Simdi nereden baslamaliyim, ne ile
devam
etmeliyim?" dusunceleriyle gegiriyorsan kendine
uygun verimli ders
calisma yontemini tam oturtamamis olabilirsin.




POMODORO NEDIR? .

1982 yillarinda Italya’da Francesco Cirillo adl bir geng 7 N
cahismaya cok zaman ayirmasina ragmen bekledigi basariy:
yakalayoamamaktadir.Probleminin zamanin dogru
kullanamama oldugunu fark ettigi sirada mutfaktadir.

O sirada goziine carpan domates seklindeki mutfak
zamanlayicisina gozii takilir ve kendi zaman yonetimini
olusturmaya baslar. italyanca’da domates anlamina gelen ve
giiniimiizde de c¢oke¢a kisinin kullandigs Pomodoro teknigini

sabirla gelistirir.Pomodoro Italyanca’da domates demektir.




POMODORO teknigi ,
Ne Ise Yarar? '

Teknigin bir isi yapma siirecinde kisiye cok kathkis: vardrr.

Rigsinin zihni siirekli ding tutulur ayrica belirli siirelerle
verilen molalar isten sikilma problemini ortadan kaldirir. Bu,
isi yaparken eglenme durumuna kadar ilerleyebilir.
Giiniimiizde en cok dgrencileri rahatsiz eden uzun siireli
cahsmalar, Pomodoro Teknigi sayesinde ortadan
kaldirilabilir.
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POMODORO Teknigi

Bu teknigin uretic'si domales seklindeki bir mulfak
inlayicisy I-Cl.lﬂﬂﬂdl_ﬂlﬂﬁﬂn} teknige de ”ﬂfyﬂnfa A

imina  gelen

Pomopore adi

vermistir.

ACAGIN iSi BELIRLE.

ZAMANLAYICIYL 25 DAVIKA
YA KUR .

\SE BASLA. i
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Etrafruzda dikkat dajhe
hicbic sey buwnmamali.
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GUNLUK  ProgRAM
TAMAML AHANA KAPAR
DEVAM £T.

inlart tekrarla.

Zihniyi rahatlatacak

eteinliklers vonel.

Bu diizenle Zaman: en
werimti sekellde Lkullandm

Her teknikte oldugu bu
teknikte de kaliplasmes ve
mutiaka uyulmas: gercken

kurallar bulunmakta...




HURAL 1

Guinluk olarak oncelikli yapilmasi
gereken dersleri ya da isleri tahmini bir
sure vererek mutlaka bir deftere
yazarak belirlemek gerekiyor. Ornegin;
Fen Bilimleri dersi igin toplamda 20
sayfalik calisilmasi gereken bir
unitemiz var ve biz bu uniteyi yaklasik
50 dakikada bitirmeyi planliyorsak 2
tane pomodoro seansi yeterli
olacaktir.Yani 25 dakika calisma 5
dakika dinlenme tekrar 25 dakika
calisma ve 5 dakika dinlenme
seklinde...



HURAL 2 '

25 dakikalik pomodoro seansina baslamadan once mutlaka
calisacagimiz yeri dikkatimizi dagitacak muzik, yeme-igme, eger
alarm olarak kullanmayacaksak telefon gibi dikkat dagitan
uyaranlardan arindirilmasi gerekmekte ...

Gogu odrenci ben yorulmadim, bitirene kadar mola
vermeden devam edebiliyorum dese de bu sistemde zihnin
konsantrasyon suresini ve aktivasyonunu surdurebilmesi igin
verilecek 5 dakikalik dinlenmeye ¢ok ihtiyac: var.



I
RURAL 3 N

25 dakikalik pomodoro seansi
tamamlanmadan mola
vermemek..Calisilacak konu 25
dakikadan daha erken bile bitse
gozden gegirme,tekrar ya da bir
sonraki derse hazirlik yaparak 25
dakika tamamlanir.



I
RURAL 4 N

Her dort pomodoro sonrasinda
yani toplamda molalar dahil iki
saatlik calismadan sonra
15dakikadan az /30 dakikadan
fazla olmayacak sekilde mutlaka
molalar vermektir.Molalarda
calisilan konu ile ilgili higbir sey
dusunmemek de bu isin bir diger
kilit noktas..



Bu Teknikte Dikkat Edilecekler

Gunluk olarak hedeflediginiz
pomodoro seanslarinin ka¢ tanesinin
yapip ka¢ tanesini yapamadiginizi
not almal ve bu konuda
farkindaligin arttirmalisiniz.




Bu Teknikte Dikkat Edilecekler

Arama motorlari uzerinden

o pomodoro timer yazarak kendinize

uygun bir pomodoro uygulamasini

telefonlariniza indirerek de bu

yontemle zamaninizi verimli olarak
kullanabilirsiniz.




Bu Teknikte Dikkat Edilecekler

Dinlenme aralarinda dikkat etmemiz

gereken tek sey televizyon,telefon, e-

® mail ve sosyal medya gibi zihninizi

bulandiracak dikkatinizi dagitacak

unsurlardan uzak durmak olacaktir.

Bunlarin yerine bir seyler atistirmak,evin

icinde gezinmek, pencereden disan
bakmak gibi aktiviteler yapilabilir.




POMODORO SAYESINDE

@ -Zihnin tam konsantrasyonunu
saglayarak dinlenerek ders
calismay

©® - Yaklasan bitis zamani ile galisma
verimini arttirmay;,

® -Yalnizca ogrencilerin degil
yetiskinlerin de bir raporlama
yaparken, bir yazilimi kurar ya da
bir arastirma yaparken hatta
kitap okurken kullandiklar: bu
yontem psikolojik bir ¢alisma
ritminin yakalanmasini saglar.




Ozet olarak,

3-25 dakika bitince 5 dk

2-Saatinizi 25 dakikaya :
mola verin.

ayarlayin.

4-Mola bitince calismaya

devam. 5-4 kez bu sekilde yaptiktan

sonra 15-30 dk arasi uzun mola. 6-Harikasin Kendini tebrik et.



VY VA

SON OLARAK;
Gunumuzde uyaricilarin ¢oklugu
nedeniyle dikkat suresinin azalmasi
motivasyon kaybi ve ders ¢alisma
isteksizligine neden oluyor.
Pomodoro bu isteksizliginizi galisma
istegine gevirecek en verimli yontem
olabilir.

Denemeye degmez mi? Ne dersiniz?




Her daim
ogrenmenin
pesinden gidip

OGREN-I-CI
oldugunuz mutlu bir '

yasam diliyorum.
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